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Programma

10.05 uur | Kansen met de 3+30+300 vuistregel voor meer
wandelkwaliteit door Frank Hart (Wandelnet)

10.15 uur | Werkingsmechanisme toegankelijk groen op gezondheid
door Merel Spijkerman (Alles is Gezondheid)

10.30 uur | De 3+3+300 + 3000 in de praktijk: casus gemeente
Dordrecht door Annemarie Lammers (Gemeente Dordrecht)

10.50 uur | Discussie & vragen

11.00 uur |Wrap - up & afsluiting




3- 30- 300 plus 3000

Over gezondheid en
wandelkwaliteit in een
groene omgeving
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Ommetjes populair

80%

70%

Wandelmonitor 2021.: -
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30%
U 84% Nederlanders (+16jr) =
U Totaal 1,8 miljard / jaar ";;
Ritten Afstand Reisduur
. 2018 2019 . 2020 2021 2022 2023

FIGUUR 6: AANDEEL OMMETJES IN RITTEN, AFGELEGDE AFSTAND EN REISDUUR TE VOET PER JAAR VAN 2018 T/M 2023
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Kennisinstituut voor Mobiliteitsbeleid
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3 bomen zichtbaar vanuit elk huis

De eerste regel is dat iedereen vanuit huis minstens drie bomen moet kunnen zien, liefst bomen van behoorlijke omvang.
30 procent bladerdek in elke buurt
Op wijkniveau zou 30% bladerdek een minimum moeten zijn, en steden moeten waar mogelijk streven naar een nog hoger percentage.

300 m van het dichtsbijzijnde park of groene ruimte

Niemand mag meer dan 300 meter van een park of groene ruimte wonen waar je kunt recreéren. Als afstand wordt vaak een veilige
wandeling van 5 a 10 minuten genoemd.




Handleiding natuur
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en g ezon dhei d

en Milieu
Ministerie van Volksgezondheid, T ; -
De wetenschappelilke onderbouwing

Welzijn en Sport . :
van de relatie tussen natuur en gezondheid

J. Maas en J.A. Postma, 2025

Kennisbundeling

Groen en
Gezondheid

2022 - Kennisbundeling Groen en Gezondheid



https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-05/Kennisbundeling%20Groen%20en%20Gezondheid_V6.pdf
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-05/Kennisbundeling%20Groen%20en%20Gezondheid_V6.pdf
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-05/Kennisbundeling%20Groen%20en%20Gezondheid_V6.pdf
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LEEFSTIJL: GROEN BIJNA OVERAL POSITIEF EFFECT

Meer en vaker bewegen,
Grotere intentie > volhouder

—

Meer groenten en fruit
Meer variatie bij eigen kweek

\

Meer ontmoeting,
belangrijk bij zingeving

JERBINDING

7 Betere kwaliteit en kwantiteit,
Inslapen en doorslapen

)
®ALLES IS

GEZONDHEID

?? Geen onderzoek




LAAGOPGELEID? 6 JAAR EERDER DOQOD, 15 JAAR EERDER Z

GROOTSTEFFECT GROEN BIJ INWONERS MET LAGE SOCIAALECONOMISCHE F

m WERKSITUATIE

10%

GOEDE, BETAALBARE EN
BEGRIJPELIJKE ZORG

Achterliggende
oorzaken van
verschillen in
ervaren
gezondheid

20% I

LEEFOMGEVING

SOCIAAL NETWERK,
KENNIS EN
VAARDIGHEDEN

BESTAANSZEKERHEID

4 Groen levert bijdrage.

In woning, overbevolking.

Naast criminaliteit, geluid, voch
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Natuurinclusief
bouwen voor
gezonde bewoners

Top-10 maatregelen voor nieuwbouw
en gebiedsontwikkeling

™KAN GEZONDHED one architecture oo

Link naar de Top10:
https://www.allesisgezondheid.nl/wp -
content/uploads/2025/05/Alles _is_Gezondh
eid KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezon
debewoners 2025.pdf.pdf

De
3+30+300+3000
streefwaarde

Haarlem {foto: Nanda Sluijemans]

Streef naar de 3+30+300+3000+waarde. Vanuit je woning minstens 3 bomen
kunnen zien, 30% van iedere wijk is voorzien van een bladerdek, iedereen kan
op 300 meter van huis een park of groene ruimte van minstens een hectare
bereiken.6 We voegen hier een groen ommetje van circa 3000 meter aan toe,
omdat dat stimuleert tot meer bewegen.

Hoe werkt het op

je gezondheid?

N# milieufactoren: een natuuris

A

omgeving draagt bij aan vers
testress n geluidsoverlast
van de luchtkwaliteit.7

Bewegen: meer bewegen in
voor een gezond gewicht, dr
verlaging van de bloeddruk,
hartslag, verlaast de kans of
hart- en vaatziskten, suikerz
draagt bij een een sterker ze

“’ Ontmoeten en ontspannen

i

omgeving wordt els een pre
om elkaer te ontmoeten.4 M
meer ontspannen als ze uit2
groen vanuit de woning.7 He
bloeddruk, een legere hartsl
ring van het cortisolniveeu

Zingeving: verblijven in een
omgeving draagt bij aan zing
verwerkingeproceezen.4 Eel
routes in de nabije omgevin;
deer heel geschikt voor.

Psychische gezondheid: in
minstens 2034 Zroen oppeny
mensen minder vask last va
depressie.1 In een wijk met
opperviak geldt dit ook voor
Uitzicht op groen geeft afnar
verbetert de stemming en v
engetklachten.d

@ Ervaren gezondheid: meneer

betere gezondheid ale ze we
omgeving en gemakkelijk to
natuur.d


https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf

3-30-300 -3000 regel Dordrecht

Annemarie Lammers

Claudia Bokel
Webinar Van 3+30+300 naar 3000
8 december 2025

DORDRECHT ’ '




Opgave Groenblauwe Stad

Politiek akkoord

2022 - 2026

Samen bouwen
aan een sterk en
groen Dordrecht

DORDRECHT 'y

De opgave draagt bij aan:

A

De ambities van het college op het gebied van
klimaatadaptatie,  biodiversiteit en het vergroenen van
stenige plekken, wijken, schoolpleinen,
verbindingszones en zelf- en samenredzaamheid op
gebied van klimaatadaptatie.

Stimuleren van spelen, bewegen en ontmoeten in het
groen, zodat de gezondheid en het leefplezier van de
Dordtenaren wordt bevorderd .

De realisatie van de Groeiagenda 2030, Stadspark XXL,
Visie de Staart en Programma natuur en recreatie .

Onderdeel van de versnelde gang naar
klimaatneutraliteit ~ (2040).



Opgave Groenblauwe Stad

Research & development opgave

Doel: het groener en klimaatbestendig
maken van de stad als het 6 ni emwe maal 0

Drie speerpunten:

1. Klimaatadaptatie

2. Biodiversiteit

3. Verleiden tot bewegen en ontmoeten

Werkwijze: onderzoek/pilots, monitoren wat dit
oplevert, processen op basis daarvan aanpassen en
opschalen binnen Dordrecht




Verleiden tot bewegen en ontmoeten

A Doel is het creéren van een stad die fijn
en gezondis om in te leven

A Inzet op een groenblauw netwerk van
speel -, beweeg - en ontmoetingsplekken
en groenblauwe routes die uithodigen tot
bewegen en ontmoeten

A Stimuleren van het gebruik ervan

A Samenwerking tussen het fysiek en
sociaal domein belangrijk

A Beleidstrajecten en projecten

SR ‘
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Adviesgroep  gezonde leefomgeving

Brede integrale adviesgroep met
vertegenwoordiging  uit sociaal
en fysiek domein

Advies nieuw beleid

Advies (nieuw)bouw en
herstructurering

1x per maand 1 uur overleg
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Betrokken  disciplines  adviesgroep

Vaste leden: Op uithodiging:

Too Joo oo oo oo oo o o To o To Do Do

Gezonde leefomgeving A Milieu

Mobiliteit A Andere disciplines
Sport A Externe sprekers,
Gezondheid partners, etc.
GGD ZHZ

Stedenbouw

Groen en spelen

RO

Recreatie

Zorg en ondersteuning

Wijken

Nationaal programma Dordt West

Citizen Science/Life Critical



Verankering

In de Omgevingsvisie

De centrale ambitie van Dordrecht is de verdere ontwikkeling van de gemeente naar een levendige, veilige en groene stad met een
veerkrachtige bevolking en een hoger welvaartsniveau. Op die manier waarborgen we het huidige voorzieningenniveau ook in de
toekomst. Klimaatbestendig en waterrobuust worden is dus een essentieel onderdeel van deze ambitie. Ons doel om ook een

duurzame en klimaatneutrale stad te worden, ligt in het verlengde daarvan.

Eiland met kwaliteit

Dordrecht wil een eiland met kwaliteit zijn. Een fijne plek om te leven. De historische gebouwen en het landschap zijn uniek en willen we behouden. Maar we willen dat ook
de nieuwe huizen en nieuwe werkplekken van goede kwaliteit zijn. Bovendien moet ons eiland levendig, veilig en groen zijn — met een mooie natuur. Ons eiland is:

1. Aantrekkelijk

In 2040 is Dordrecht nog
steeds een
aantrekkelijke stad voor
iedereen. Het is fijn om
hier te wonen, verblijven
en ontspannen. Eris
aandacht voor
levendigheid €n
leefbaarheid. Bezoekers
en bewoners genieten
van alles wat de stad te
bieden heeft.

2. Bereikbaar

Voor alle reizen de
auto pakken is niet
toekomstbestendig. Met
betrekking tot
bereikbaarheid stellen
we niet langer de auto
centraal, maar de
Dordtenaar en de
bereikbaarheid van zijn/
haar bestemming.
Waarbij wandelen en
fietsen door het
toepassen van het
STOMP principe hogere
prioriteit krijgt.
Daarnaast borgen we
een goede doorstroming
van autoverkeer op
de belangrijkste

verbindingen.

3. Gezond

We werken aan het
permanent verbeteren
van de milieukwaliteit in
de stad en het creéen
van een groene omgeving
die ons uitnodigt om de
natuur te beleven en om
te spelen, te bewegen, te
sporten en te ontmoeten.

4. Economisch
toekomstbestendig

Onze economie staat
in het teken van de
brede welvaart: de

welvaart in economisc!
ecologische en
sociaalmaatschappelijke
zin. In het ‘hier en nu’ én
in het ‘elders en later”.
We richten ons daarom op
een toekomstbestendige-,
een duurzame-, en een
inclusieve economie.
We streven hiermee naar
een dienstbare economie,
die bijdraagt aan
maatschappelijke doelen
en de brede welvaart in
stad en regio.

S

5. In 2040
klimaatbestendig

Als koploper op het gebied
van klimaatadaptatie
(het voorbereid zijn op
klimaatverandering)
wil Dordrecht al in 2040
klimaatbestendig en
waterrobuust zin.

%

6. Duurzaam en in 2040

klimaatneutraal

Dordrecht wil in 2040
een duurzame en
klimaatneutrale (niet
bijdragen aan de
opwarming van de aarde)
stad zijn. Dit betekent
dat we in 2040 geen
broeikasgassen meer
uitstoten of dat we die
uitstoot goedmaken,
bijvoorbeeld door meer
groen in de stad aan

te leggen.

7. Biodivers

Dordrecht werkt actief
aan het stoppen van
de achteruitgang van
biodiversiteit en richt zich
verder op het behoud en
de versterking van de
huidige biodiversiteit.




A.5.4 Doel 3: Dordrecht is een
gezonde stad

Doel gezonde stad

Uitgangspunten 6 z a ¢ Wwdaaslén qgezonde stad:

A

To 3>

Do o o I»

Realiseren, verbeteren en in stand houden van
voldoende ruimte om te spelen, bewegen,
ontmoeten en het groen te beleven

Een voor iedereen toegankelike leefomgeving
We stimuleren het gebruik van de speel -,
beweeg -, sport - en ontmoetingsplekken  en
groenblauwe routes

Een gezonde klimaatadaptieve, groene
inrichting van de openbare ruimte

Rookvrije kindomgevingen (speeltuinen,
kinderboerderijen  en sportclubs)

Een sociaalveilige inrichting van de
leefomgeving

Een gezonde voedselomgeving



5% streefwaarde en 3-30-300 -3000

” regel

A Realiseren, verbeteren en in stand houden van voldoende ruimte
om te spelen, bewegen, ontmoeten en het groen te beleven

U streefwaarde om 5% van het netto woongebied te reserveren
voor speel-, beweeg - , sport - en ontmoetingsplekken  die zijn
verbonden door groenblauwe routes

A Een gezonde klimaatadaptieve, groene inrichting van de openbare
ruimte

U Een belangrijke leidraad daarbij is de 3 -30 -300 regel die we
In Dordrecht als wens hebben uitgebreid tot de 3 -30 -300 -
3000 regel



A Voorjaar 2023 doelomschrijving
Omgevingsvisie 2.0 opgesteld door
de adviesgroep

A Daarin 3000 toegevoegd aan de
3-30-300 -regel:

U lange routes in het gebied van
3000 meter voor autovrij
(sportief) bewegen

A De OGV 2.0 najaar 2025
vastgesteld door de raad

A 3000 meter lange routes ook
opgenomen in de sportvisie

Hoeisde 3000 toevoegingontstaan?

3-30-300-3000 regel

Vanuit je woning zicht op 3 bomen, 30% boomkroonbedekking/schaduw, 300 meter tot het
dichtstbijzijnde park, lange routes in het gebied van 3000 meter voor (sportief) bewegen (dit laatste
is een Dordtse uitbreiding op de 3-30-300 regel bij optimale kwaliteit). De lange routes zijn bedoeld
voor autovrij en veilig sporten in een groen gebied voor meer dan alleen wandelen, denk o.a.

aan hardlopen, fietsen, skaten en buitenfitness.

------- 30% 5
’/\ ?Q‘\# i
¢ ¢ o
300m ﬁ\ - #

dichtstbijzijnde »
park

? 3-30-300

regel



Adviesgroep  gezonde leefomgeving

Als Adviesgroep gezonde

leefomgeving maken we ons hard

VOor:

A 5% speel- beweeg - sport - en
ontmoetingsplekken  verbonden
door groenblauwe routes

A Stimuleren van het gebruik
3-30-300-3000 regel

PR |
X s

T 73.30-300

regel



Groenblauwe
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GROENBLAUWE REGEL(S)
|

Inhoudsopgave

Doel en Banleiding ... et naaas
Blodiversitait, v s s
Gezonde |EefOmMOEVING cu ettt
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Aandeslag metde

Omgevingswet

Monitoring en evaluatie

Toezicht en handhaving

Omgevings-
vergunning/projectbesluit
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regel(s)

A Groenblauwe eisen voor
nieuwbouwontwikkelingen
openbaar gebied

A Opgenomen in de 3¢ wijziging van het
Omgevingsplan

A Begin 2026 naar de raad

en herinrichting



STOMP

3. EEN NIEUWE KUK OP MOBILITEIT

Dordrecht wil een stad zijn die goed bereikbaar is over water, spoor en weg, waardoor het aantrekkelijk is en blijft om er te ondernemen, wonen en werken. Met
de groei van de stad neemt het aantal inwoners en verplaatsingen toe, wat de bereikbaarheid, veiligheid en leefbaarheid van de stad verder onder druk zet. Een
transitie is daarom noodzakelijk om deze groei te faciliteren en tegelijkertijd de stad bereikbaar en leefbaar te houden. Voor 2040 kijken we dan ook met een
bredere blik naar bereikbaarheid en benaderen we de verschillende vervoerswijzen in samenhang. Hierbij komt de mens centraal te staan en krijgt langzaam
verkeer, ofwel actieve mobiliteit (voetgangers en fietsers) voorrang op de auto door het toepassen van het ontwerpprincipe STOMP. Door een aantrekkelijk
alternatief te bieden voor de auto kunnen we de groeiende mobiliteitsbehoefte ook richting de toekomst faciliteren, zorgen we voor betere luchtkwaliteit, een
vermindering van geluid en ontstaat er ruimte voor groen, plekken om te spelen, ontmoeten, sporten en veilige fiets- en wandelpaden. Zo houden we

Dordrecht in de toekomst aantrekkelijk, bereikbaar en gezond.
3.1 Een bredere blik

De ambitie voor 2040 is om met een bredere blik naar mobiliteit te kijken. De
opgestelde doelen (Hoofdstuk 2.3.4) dragen hier aan bij. Mobiliteit is €én van de
knoppen waaraan gedraaid kan worden om deze doelen te bereiken maar is wel
een belangrijke knop. Door nadrukkelijk ook verbanden te leggen met andere
beleidsdomeinen zoals ruimtelijke ordening, economie en sport, borgen we dat
gemeentelijk beleid elkaar versterkt en de impact op het behalen van de
doelstellingen wordt gemaximaliseerd.

Veranderen naar actieve, gezonde en schone vervoerwijzen

In de loop van de ontwikkeling van Dordrecht is met de opkomst van de auto de
positie van actieve, gezonde en schone vervoerwijzen op sommige plekken meer
op de achtergrond geraakt in de manier waarop we de openbare ruimte
inrichten. Om de voetganger, fietser, openbaar vervoer en deelmobiliteit meer te
faciliteren in Dordrecht, hanteren we het STOMP-principe. Door bij de afweging
van welke modaliteiten waar hoge kwaliteit krijgen, te beginnen bij de eisen en
wensen ten aanzien van 'Stappen’, dan ‘Trappen’ enzovoort, voorkomen we dat
de grootste ruimtevragers vanaf het begin het straatbeeld bepalen en de actieve
vervoerswijzen terechtkomen in de ‘restruimte’. Terwijl auto’s nog steeds

sh=4 ¢ vt /

T

Trappen

o  [FEaalRl

0.0 o
ov

Mobiliteitsdiensten
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Sportieve ambitie

Dordrecht in top 10 sportiefste gemeente van Nederland

Te besteden agn de promotie

oy ¥an Sportgemeente var
- . Jaar 3023 - 2034 o




Visie

In 2030 draagt sport nog meer bij aan een
gelukkiger, gezonder en sterker Dordrecht. Het
versterken van de sportsector heeft prioriteit.
Een sterke sportsector vormt de basis om de
kracht van sport optimaal in te zetten.




Doel

In 2030 sport of sportief beweegt 80% van de
Dordtenaren één keer per week of vaker




Programmaaos

1. Een omgeving die uitnodigt tot sport en
bewegen
2. Een leven lang sportplezier voor iedereen




Ambitie 1
Sportparken zZijn
doorontwikkeld

tot vitale sportparken
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Ambitie 2
Openbare leefruimte  wordt
meer sportief  gebruikt



