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Cas van Hardeveld

Welkom!



10.05 uur | Kansen met de 3+30+300 vuistregel voor meer 
wandelkwaliteit door Frank Hart (Wandelnet)

10.15 uur | Werkingsmechanisme toegankelijk groen op gezondheid 
door Merel Spijkerman (Alles is Gezondheid)

10.30 uur | De 3+3+300 + 3000 in de praktijk: casus gemeente 
Dordrecht door Annemarie Lammers (Gemeente Dordrecht)

10.50 uur | Discussie & vragen

11.00 uur | Wrap - up & afsluiting

Programma



Over gezondheid en 
wandelkwaliteit in een 
groene omgeving

3- 30 - 300 plus 3000



Ψ9Ŝƴ ǿŀƴŘŜƭŀŀǊ ƛǎ ŜŜƴ 
indicatie dat de 
buitenruimte leeft en 
ƭŜŜŦōŀŀǊ ƛǎΩ



Ommetjes populair

Bron:
Ψ[ƻƻǇŦŜƛǘŜƴ нлнпΩ
Kennisinstituut  voor Mobiliteitsbeleid

Wandelmonitor 2021:
Ψ9Ŝƴ ƻƳƳŜǘƧŜ ƛǎ ŜŜƴ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ 
ŎƛǊŎŀ нл ƳƛƴǳǘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǳǳǊΩΦ

ü84% Nederlanders (+16jr)
üTotaal 1,8 miljard / jaar





Vuistregel 3+30+300



2022 - Kennisbundeling Groen en Gezondheid

https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-05/Kennisbundeling%20Groen%20en%20Gezondheid_V6.pdf
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-05/Kennisbundeling%20Groen%20en%20Gezondheid_V6.pdf
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2022-05/Kennisbundeling%20Groen%20en%20Gezondheid_V6.pdf


LEGE SLIDE

Leefstijl

MicrobiologischPsychologisch

Omgevingskwaliteit

VIER WERKINGSMECHANISMEN
OP BASIS VAN WETENSCHAP



LEEFSTIJL: GROEN BIJNA OVERAL POSITIEF EFFECT 

Meer en vaker bewegen,
Grotere intentie > volhouden

Betere kwaliteit en kwantiteit,
Inslapen en doorslapen 

Meer groenten en fruit 
Meer variatie bij eigen kweek 

Meer ontmoeting, 
belangrijk bij zingeving

Zie eerdere dia

?? Geen onderzoek     



LEGE SLIDE

LAAGOPGELEID? 6 JAAR EERDER DOOD, 15 JAAR EERDER ZIEK 

GROOTSTEEFFECT GROEN BIJ INWONERS MET LAGE SOCIAALECONOMISCHE POSITIE

Groen levert bijdrage.
Naast criminaliteit, geluid, vocht 

in woning, overbevolking. 



Link naar de Top10: 
https://www.allesisgezondheid.nl/wp -
content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondh
eid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezon
debewoners_2025.pdf.pdf

https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2025/05/Alles_is_Gezondheid_KAN_Natuurinclusiefbouwenvoorgezondebewoners_2025.pdf.pdf


3 - 30 - 300 - 3000 regel Dordrecht

Annemarie Lammers 
Claudia Bokel
Webinar Van 3+30+300 naar 3000
8 december 2025



Opgave Groenblauwe Stad

De opgave draagt bij aan :

Å De ambities van het college op het gebied van 
klimaatadaptatie, biodiversiteit en het vergroenen van 
stenige plekken, wijken, schoolpleinen, 
verbindingszones en zelf - en samenredzaamheid op 
gebied van klimaatadaptatie.

Å Stimuleren van spelen, bewegen en ontmoeten in het
groen, zodat de gezondheid en het leefplezier van de
Dordtenaren wordt bevorderd .

Å De realisatie van de Groeiagenda 2030, Stadspark XXL,
Visie de Staart en Programma natuur en recreatie .

Å Onderdeel van de versnelde gang naar 
klimaatneutraliteit (2040).



Opgave Groenblauwe Stad

Research & development opgave

Doel: het groener en klimaatbestendig
maken van de stad als het ónieuwenormaalô

Drie speerpunten:
1. Klimaatadaptatie
2. Biodiversiteit
3. Verleiden tot bewegen en ontmoeten

Werkwijze: onderzoek/pilots, monitoren wat dit 
oplevert, processen op basis daarvan aanpassen en 
opschalen binnen Dordrecht



Verleiden tot bewegen en ontmoeten

Å Doel is het creëren van een stad die fijn 
en gezond is om in te leven

Å Inzet op een groenblauw netwerk van 
speel - , beweeg - en ontmoetingsplekken 
en groenblauwe routes die uitnodigen tot 
bewegen en ontmoeten

Å Stimuleren van het gebruik ervan

Å Samenwerking tussen het fysiek en
sociaal domein belangrijk

Å Beleidstrajecten en projecten



Adviesgroep gezonde leefomgeving

Å Brede integrale adviesgroep met 
vertegenwoordiging uit sociaal 
en fysiek domein

Å Advies nieuw beleid

Å Advies (nieuw)bouw en 
herstructurering

Å 1x per maand 1 uur overleg



Betrokken disciplines adviesgroep

Vaste leden:
Å Gezonde leefomgeving
Å Mobiliteit
Å Sport
Å Gezondheid
Å GGD ZHZ
Å Stedenbouw
Å Groen en spelen
Å RO
Å Recreatie
Å Zorg en ondersteuning
Å Wijken
Å Nationaal programma Dordt West
Å Citizen Science/Life Critical

Op uitnodiging:
Å Milieu
Å Andere disciplines
Å Externe sprekers,

partners, etc.



Verankering in de Omgevingsvisie 2.0



Doel gezonde stad

Uitgangspunten ózachteôwaarden gezonde stad :

Å Realiseren, verbeteren en in stand houden van 
voldoende ruimte om te spelen, bewegen, 
ontmoeten en het groen te beleven

Å Een voor iedereen toegankelijke leefomgeving
Å We stimuleren het gebruik van de speel - , 

beweeg - , sport - en ontmoetingsplekken en 
groenblauwe routes

Å Een gezonde klimaatadaptieve, groene
inrichting van de openbare ruimte

Å Rookvrije kindomgevingen (speeltuinen, 
kinderboerderijen en sportclubs)

Å Een sociaalveilige inrichting van de
leefomgeving

Å Een gezonde voedselomgeving



5% streefwaarde en 3 - 30 - 300 - 3000 
regel

Å Realiseren, verbeteren en in stand houden van voldoende ruimte 
om te spelen, bewegen, ontmoeten en het groen te beleven

ü streefwaarde om 5% van het netto woongebied te reserveren
voor speel - , beweeg - , sport - en ontmoetingsplekken die zijn
verbonden door groenblauwe routes

Å Een gezonde klimaatadaptieve, groene inrichting van de openbare
ruimte

ü Een belangrijke leidraad daarbij is de 3 -30 -300 regel die we 
in Dordrecht als wens hebben uitgebreid tot de 3 -30 -300 -
3000 regel



Hoeisde3000- toevoegingontstaan?

Å Voorjaar 2023 doelomschrijving 
Omgevingsvisie 2.0 opgesteld door 
de adviesgroep

Å Daarin 3000 toegevoegd aan de 
3-30 -300 -regel:

ü lange routes in het gebied van 

3000 meter voor autovrij 

(sportief) bewegen

Å De OGV 2.0 najaar 2025

vastgesteld door de raad

Å 3000 meter lange routes ook 

opgenomen in de sportvisie



Adviesgroep gezonde leefomgeving

Als Adviesgroep gezonde 
leefomgeving maken we ons hard 
voor:

Å 5% speel - beweeg - sport - en 
ontmoetingsplekken verbonden 
door groenblauwe routes

Å Stimuleren van het gebruik

3-30 -300 -3000 regel



Groenblauwe regel(s)

Å Groenblauwe eisen voor 
nieuwbouwontwikkelingen en herinrichting 
openbaar gebied

Å Opgenomen in de 3e wijziging van het
Omgevingsplan

Å Begin 2026 naar de raad



STOMP



Sportieve ambitie

Dordrecht in top 10 sportiefste gemeente van Nederland



Visie

In 2030 draagt sport nog meer bij aan een 
gelukkiger, gezonder en sterker Dordrecht. Het 
versterken van de sportsector heeft prioriteit.
Een sterke sportsector vormt de basis om de 
kracht van sport optimaal in te zetten.



Doel

In 2030 sport of sportief beweegt 80% van de
Dordtenaren één keer per week of vaker



Programmaôs

1. Een omgeving die uitnodigt tot sport en
bewegen

2. Een leven lang sportplezier voor iedereen



Ambitie 1 
Sportparken zijn 
doorontwikkeld
tot vitale sportparken



Ambitie 2
Openbare leefruimte wordt
meer sportief gebruikt


