
Zoek je collega’s op en 
W

andel Tijdens Je W
erkdag!

M
aak van je zittend overleg een w

eeting.
Een w

eeting is een w
andelend overleg.

Heb je een intern overleg, voortgangs-
gesprek of brainstorm

m
om

entje op de
planning staan? Stap sam

en naar 
buiten en ontdek de voordelen 
terw

ijl jullie al w
andelend in 

bew
eging zijn.

#
w

andeltijdensjew
erkdag

W
at doe jij op de 

W
andel Tijdens Je W

erkdag? 

Scan de QR code, zet jouw activiteit
op de kaart en inspireer elkaar!

W
andel 30 m

inuten
M

et 30 m
inuten per dag

w
andelen kun je de

sym
ptom

en van
depressiviteit m

et 36%
verlagen.

Bij m
atig intensieve

bew
eging zul je m

eer
productiviteit en
creativiteit ervaren. Je
hart gaat beter w

erken
en pom

pt je bloed via
de carotis (de
halsslagader) naar je
hersenen


