INSTRUCTIES VIDEQ WANDEL TIJDENS JE WERKDAG 2022

WilJ WANDELE
TDENS WERKUREN!

ii ; A
#wandeltljdenSJewerli o

—
e

—
i

7

(

in samermwerking met

Hersen Wandelnet

STICHTING

Lukt het niet om het filmpje zelf te maken? Stuur dan een mailtje naar wtjw@wandelnet.nl,
dan helpen wij je verder.



Wandel jij op 7 april - dé Wandel Tijdens Je Werkdag? Vertel het werkend Nederland
met deze video en deel ‘m op de socials!

Neem zelf een horizontale video op van maximaal 25 tot 30 seconden om met jullie
netwerk te delen dat jouw bedrijf wandel tijdens werkuren. Vertel bijvoorbeeld:

e Waarom wandelen tijdens werk in jouw organisatie belangrijk is
e Wat jullie doen om te wandelen onder werktijd (zoals Weetings)
e Wat voor wandelactie jullie organiseren op 7 april

Samen zorgen we voor het sneeuwbaleffect. Nodig dus ook je netwerk uit om ook te
wandelen tijdens werkuren op 7 april!

Bewerk je filmpje

Om je filmpje te delen in dezelfde stijl als die van Wandel Tijdens Je Werkdag, hebben we
een ‘standaardframe’ gemaakt die je hier kunt downloaden. In jouw bewerkingsprogramma
(zoals iMovie op iOS of Clipchamp op Windows) kun je dit frame eenvoudig toevoegen aan
je filmpje.

Open een nieuw project in je bewerkingsprogramma.

Alle projectens  Q

Film
[ Combineer video's, foto's en muziek om
S e eigen film te maken.

.o Trailer
x Gebruik een sjabloon om een trailer in
Hollywood-still te maken.



https://drive.google.com/file/d/1z5XfOfBQbrcr8Q-vu1Y33o7AP-SK-0YF/view?usp=sharing

Importeer je video en het frame.

Importeer

Importeer in: | Projectmedia
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Materiaal aangemaakt Bestandstype Grootte 3 Stereoscopische
afbeelding 2 Monoscopit
MPEG-4-filry ,4 MB Monoscopis
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Monoescopisch

B VB_jongehonden_1.moy i 17 feb. 2022 16:22:14 QuickTime-film 1,51G8

B WTJW-dag Jonge Honden.mp4 24,3 15 feb. 2022 15:00:59 MPEG-4-film 5,1MB Monoscopisch

Sluit Importeer selectie

Mijn film 2

T o= ) i

Mijn media  Audio i

M Mijnfilm 2 Alle fragmenten &

E3 Gebeurtenissen

iMovie-bibliotheek




Sleep het frame naar de tijdlijn boven je eigen opname.
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Tevreden? Sla je video op.
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Geef je video een naam en deel hem op social media!l
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Tip: ben je bekend met videobewerking en maak je de video liever af op je eigen

manier? We hebben hier ook losse elementen klaargezet om te gebruiken.


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Ipn7byZTu1j-vK2wJlUFyFVXjtnZEsHl

