Zoek je collega’s op en
wandel tijdens je werkdag!  sivepeniegenuenaune

Regelmatig bewegen helpt om je
fysiek fit te houden en je immuun-
systeem te versterken.
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Wil je je creatieve denkvermogen
tot wel 60% laten oplopen? Neem
de benenwagen tijdens de lunch.
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—— Weglopen voor lastige beslissingen?
Goed idee! Na een kleine wandeling
ben je namelijk 70% besluitvaardiger.
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